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(Certificate Level) 

(Nutrition and Health Care) 
     iw.kkZad vkUrfjd@v)Zokf"kZd ijh{kk& 20  

               iw.kkZd okf"kZd@okg~; ijh{kk   &   80 

 

 

 

 

 

1- iks"k.k] LokLF; c`f) ,oa fodkl dk rkRi;Z crkrs gq;s buds e/; lEcU/k crkb;sA  

2- dqiks"k.k D;k gS\ dqiks"k.k ds izdkj ,oa mlds nq"ifj.kkeks dh foospuk dhft;sA  

3- iks"kd rRo fdls dgrs gSa\ eq[; iks"kd RkRo ,oa muds deh ls gksus okyh chekfj;ksa 

dk o.kZu dhft;sA  

4- LokLF; lwpdkad dkSu&dkSu ls gSa\ e/;izns’k ds izeq[k LokLF; ,oa iks"k.k lwpdkadks 

dks crkb,A  

5- lkeqnkf;d LokLF; dsUnz D;k gksrs gSa\ xHkZorh efgyk ds izlo iwoZ ns[kHkky dks 

fyf[k,\ 

6- izkFkfed LokLF; ns[kHkky dh vo/kkj.kk dh foLr`r foospuk dhft,A 

7- laØe.k dh igpku dSls dh tk ldrh gS\ ,M~l D;k gS\ le>kb,A 

8- fd'kksjkoLFkk ds le; yM+fd;ksa es fdu iks"kd rRoksa dh deh ik;h tkrh gS\ 

9- o`f) ¼xzksFk½ D;k gSa\ o`f) fuxjkuh ds pj.k dkSu&dkSu ls gSa\ 

10- {k; jksx D;k gS ,oa {k; jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\  

11- iks"k.k ,oa LokLF; f’k{kk leqnk; dks nsuk D;ksa t:jh gS\ fdu lk/kuks dh enn ls 

iks"k.k ,oa LokLF; dk lapkyu csgrj rjhds ls fd;k tk ldrk gS\  

12- Lkesfdr cky fodkl ;kstuk fdls dgrs gSa\ blds mn~s’;ksa dks fyf[k,A 



 

13- [kqtyh D;k gS\ blds dkj.k vkSj funku crkb,A 

14- fd’kksjkoLFkk ls vki D;k le>rs gSa\ foVkfeu Mh dh deh ls gksus okys jksxksa dks 

crkb;sA 

15- vk;ksMhu dh deh ls dkSu&dkSu ls jksx gks ldrs gSa\  

16- dksfoM&19 ls vki D;k le>rs gSa\ foLrkj ls fyf[k;s rFkk Vhdkdj.k ds ykHk Hkh 

crk;sa\ 

17- Lkk/kkj.k tyus ij fd;s tkus okys izkFkfed mipkj fyf[k;sA 

18- ,p-vk;-oh- D;k gS\ blds laØe.k ls dkSu lk jksx gksrk gSA 

19- ;kSu laØe.k fdls dgrs gSa\ ;kSu laØe.k ds izdkj ,oa cpus ds mik; crkbZ,A 

20- fd'kksjkoLFkk esa O;fDrxr LoPNrk dk egRo crkb,A 

21- ,uhfe;k o vk;ju dh deh ds dkj.kks ,oa muls cpko dks fyf[k,A 

22- Ck`f) fuxjkuh dSls dh tk ldrh gS\ pj.kks dks fyf[k,A 

23- iks"kd rRo gekjs 'kjhj ds fy;s D;ksa vko’;d gS] lHkh iks"kd rRoksa dk la{ksai esa 

o.kZu dhft,A 

24- LokLF; D;k gS \ LokLF; ds fy;s iks"k.k dh mi;ksfxrk D;k gS \  

25- lUrqfyr vkgkj D;k gS\ lUrqfyr vkgkj esa dkSu&dkSu ls iks"kd rRo dk gksuk 

vko';d gS \ 

26- o`f) vkSj fodkl esa vUrj crkrs gq;s o`f) ds fofHkUu pj.kksa dks crk;saA 

27- iks"k.k rRoksa dh deh ls gksus okyh izeq[k fcekfj;ksa ds uke] y{k.k ,oa muds funku 

ds mik; crk;saA 

28- Ikks"k.k ls vki D;k le>rs gSa\ izeq[k iks"kd rRoks dks crkb;sA 

29- dqiks"k.k fdls dgrs gSa\ dqiks"k.k dks nwj djus ds fy;s Hkkstu esa fdu rRoksa dks ysuk 

pkfg,A 

30- laØe.k ls vki D;k le>rs gSa\ laØe.k ls gksus okyh izeq[k chekfj;ksa dks crkb;sA 

31- Ikks"k.k ,oa LokLF; f’k{kk leqnk; dks nsuk D;ksa t:jh gS\ la{ksi esa fyf[k;sA 

32- o`f) dks ifjHkkf"kr dhft;sA o`f) ds fofHkUu pj.kksa dks crkrs gq;s o`f) vkSj fodkl 

esa varj crkb,A  

33- xHkZorh efgyk ds fy;s i;kZIr vkgkj dk egRo crkb;sA 



 

34- lw[kk jksd fdls dgrs gSa\ lw[kk jksx ds y{k.kksa ,oa mlds cpko ds mik; dks 

fyf[k,A 

35- lesfdr cky fodkl lsok Ldhe D;k gS\ foLr`r o.kZu djsaA 

36- vVycky fe’ku ds mn~ns’; lfoLrkj fyf[k,A  

37- fd'kksjkoLFkk esa iks"k.k ,oa LokLF; ns[kHkky dSls fd;k tk ldrk gSA  

38- izkFkfed LokLF; ns[kHkky dk rkRi;Z ,oa blds fufeZr 'kkldh; laxBuks dks crkb,A  

39- iks"k.k ,oa LokLF; f’k{kk D;k gS\ iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk nsus dk izHkkoh rjhdk D;k 

gSA  

40- iks"k.k ,oa LokLF; f’k{kk ds lapkj ds rjhds crk;saA   

 

 


